Olandiskas
blynas

Ingredientai:

Teslai:

150 g DVARO kefyro
(3,2% rieb.)

50 g DVARO sviesto

4 Kiausiniy

75 g kvietiniy milty

1 Sauksto kukurdizy
krakmolo

1 Saukstelio vanilinio
cukraus

1 Saukstelio cukraus

Ziupsnio druskos

PapuosSimui:
DVARO grietinelés
Citrinos

Uogu (braskes,

Silauogeés, avietes)

GAMYBA:
|kaitinkite orkaite iki 220 laipsniy. | vidu jdékite

tuscCig keptuve arba kitg kepimo indg, kuriame
kepsite blyna.

| kokteilinés arba trintuvo indg sudeékite visus
ingredientus, iSskyrus sviestg. Sumalkite iki
vientisos konsistencijos.

IS orkaités iSimkite jkaitusia keptuve ir j ja jdékite
sviestg. Keptuve minutei grazinkite j orkaite, kad
sviestas visiskai istirpty. Kai sviestas istirps, |
keptuve supilkite visg teslg ir blyng kepkite 220
laipsniu orkaitéje (be vejelio) apie 15-20 min., kol
Sis iSsipus ir taps grazios auksinés spalvos. Kol
blynas kepa orkaitéje, iSplakite grietinéle ir
jspauskite citrinos sulCiy.

Skanaukite karstg blyng su uogomis, plakta

grietinele, uogiene ar kitais mégstamais priedais.



