Kelyre
marinuota
vistiena

Ingredientai;

2 stiklinés DVARO kefyro
Svoguno

Cesnako

1 saujos SvieZiy rozmariny
1 saujos SvieZiy Ciobreliy
2 vistienos ketvirCiy
Druskos

Pipiry

Buroky

Svoguny

Mazy bulviy

Obuoliy

Morky

Aliejaus

Druskos

Pipiry
15 Saukstelio druskos

GAMYBA:

Vistiena:

Su smulkintuvu iki vientisos masés susmulkinkite svogung,
rozmarinus, ¢iobrelius, Cesnaka ir kefyra, Vistienos ketvir¢ius
jtrinkite druska, pipirais, jdekite | duben ir uzpilkite kefyro
marinatu. Uzdenkite ir palikite marinuotis Saldytuve apie 4
valandas. Tada kepkite orkaitéje.

Garnyras:

Darzoviy kieki pasirinkite pagal norima porcijos dydj. Burokus,
svogunus, mazas bulves, obuolius ir morkas nulupkite (jeigu
relkia), supjaustykite stambiau, apslakstykite aligjumi,
pagardinkite druska ir pipirais. Dekite j kepimo popieriaus
maiSel, uzriskite ir troSkinkite orkaiteje apie valanda arba kol

suminkstes hurokai,



