Asta Cerne:
Grietining
banany duona

su varskes
Kremo jdaru
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Ingredientai;

Banany duonai;

— 100 g minksto DVARO sviesto

— % stiklinés (150 g) cukraus

— 2 dideliy kiausiniy

— 3 vidutinio dydzio banany (300 g,

be odeles)

— 2 stiklings (125 ml) DVARO grietinégs
— 1 V2 stiklings (210 g) kvietiniy milty
— 1 v. S ispaninio Salavijo sekly

— 1 a. § kepimo milteliy

— V2 a. 8. druskos

— 1 a. § vanilinio cukraus

— Y2 a. & malto cinamono

Varskes kremui:

— 250 g DVARO varskes

— V4 stiklings (60 ml) DVARO grietinélés
— 2 dideliy kiausiniy

— V4 stiklinés (50 g) cukraus

— 1 a. S vanilinio cukraus

— 3 V. S kukurtizy krakmolo
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GAMYBA:

|kaitinkite orkaite iki 180 °C temperatUros. Kepimo formg
(25x11 cm dydzio) iSklokite kepimo popieriumi,

Paruoskite tesla. Minksta sviesla eleklriniu plaktuvu isplakite su
cukrumi ki purumo. Po vieng jmuskile kiausinius, po kiekvieno
iSplakite. Sudékite iki vientisos maseés sulrintus bananus, grieting,
Ir dar karlg iSplakite iki vientisos masés.

Atskirame dubsnyje sumaiSykite miltus, ispaninio Salavijo séklas
(chia), kepimo miltelius, soda, vanilin cukry ir maltg cinamona.
Milty misinj suberkite | plakinj ir lengvais judesiais iSmaiykite, kol
neliks sausy milty. Turétuméle gauti grietings tirStumo tesla.
Paruoskite varskes krema. Visus varskés kremui skirtus
ingredientus sudekite j dubenj ir labai gerai pertrinkite rankiniu
smulkintuvu iki visiSkai vientisos masés, kol neliks né menkiausiy
varskes gumuliuky — kremas turi boti visiskai lygios, kremings
tekstiros. 1Skepkite. | paruosta kepimo inda tolygiai paskleiskite
mazdaug puse paruostos tedlos, ant virSaus — supilkite paruoSty
varskes krema. Ant varSkes kremo sudekite likusig tesla; ji bus
tirStesné uz varskes krema, taciau pasistenkite jg paskirstyti kuo
tolygiau, kad uzdengty visa jdara.

Kepkite jkaitintoje orkaitgje apie 60 min. Ar duona jau iSkepusi,
palikrinkite mediniu smeigtuku; jkistas ir istrauktas is duonos
centro, jis turi buti Svarus. Jei kepdamas pavirsius ima ruduoti
per greitai, uzdenkite gabaléliu folijos ir kepkite toliau.

ISkepusia palikite 10-15 min. atvésti kepimo inde, tuomet
perkelkite ant groteliy ir visiskai atvésinkite.

Raikykite riekelemis Ir patiekite. Galite patiekti su rutuliuku
vaniliniy ledy, galite apslakstyti medumi ar klevy sirupu.



