Irys spalvoti
Ketyro
koktellial

su uogomis,
mangu Ir spinatais

Ingredientai;

Kefyro kokteilis su uogomis
300 ml DVARO kefyro

1 sauja vysniy be kauliuky
2 dideliy braskiy

1 Saukstelis agawy sirupo

Kefyro koktellis su mangu
300 ml DVARO kefyro
Puse sunokusio mango
Pusé banano

Kefyro koktellis su Spinatais
300 ml DVARO kefyro
Sauja Spinaty

Puse banano

GAMYBA:
Pasirinkto kokteilio ingredientus nuplaukite ir

supjaustykite.

Sudekite ingredientus | plaktuva, uzpilkite kefyro ir
iSplakite iki vientisos mases.

Uogas kokteiliui galite pasirinkti pagal sezoniskuma

arba savo megstamiausias.



