Hokkaido

Pieno Duona s

Pieno pasta
(Tangzhong):

Mieles ir pienas:

Tesla:

Kiausinio plakinys:

20 g milty

27 g vandens
60 g DVARO pieno

120 g DVARO pieno
9 g mieliy

320 g kvietiniy milty
3 g juros druskos
56 g cukraus

1 vnt kiausinio

42 ¢ DVARO sviesto

1 vnt kiausinio
30 g DVARO pieno

Pieno pasta (Tangzhong) — sumaisyti visus
ingredientus puode ir kaitinti ant vidutines ugnies.
MaiSant garinti misinj ki kol susiformuos tirSta mase.

Perdeti | dubenel; Ir leisti atvesti,

Mielés ir pienas — paSildyti pieng ki 45-47 °C.
Uzplikyti mieles uzvirintu pienu ir leisti mielems

aktyvuotis apie 15-20 minuciy.

Tedla — maisyklgje sumaisyli sausus ingredientus.
Jmaidyti Tangzhong, mieles su pienu ir kiausinius.
MaiSyti vidutiniu greiciu ki kol tesla taps vientisa. Déti
kambario lemperaluros svieslg po arbatinj Saukslel]
per Karta ir maisyti kol visas sviestas jsimaisys. Viska
sumaiSius tesla turi buti minksta, bet per daug nelipti
prie pirsty (turéty priminti Silta plasteling). Jei tesla dar

vis lipni, galima jmaisyti truputélj milty.

Sumaiius duong iSversti ant darbinio pavirSiaus ir po
truputel] traukiant link saves ir sukant formuoti viena
didelj kamuolj, kol pavirSius jsitemps. Tai daryti reikéty
Svelniai, kad iSlaikyti visg org viduje. Tai padarius
perkelti tesla | lengvai aliejumi patepta duben),
uzdengti drégnu rankSluosCiu ir laikyti Siltesneje
kambario temperaturoje apie 1-2 valandas arba kol

iSkils dvigubai.



