omidry Ir
asISOS tartas

su grietine ir krapais

Teslai;

100 g DVARO sviesto
200 g milty

5 Saukstai Salto vandens
/iupsnelis druskos

Jdarur.

4 Saukstal DVARO grietinés
100 ml DVARO pieno

2 kiauginiy

150 g rukytos lasisos

1 sauja Svieziy smidry

1 Saukstas aligjaus

1 Saukstas garstyCiy

1 sauja krapy

Tedla:

AtSaldyta sviesta sutarkuokite | dubenj su miltais ir druska. Pirstais sutrinkite, kad
viskas tapty panasu j drégnus trupinius. Greitai maiSydami Saukstu apSlakstykite
trupinius vandeniu. Suspauskite mase j gumulg, jvyniokite | maisting plevele ir leiskite
teSlai 15 minuciy pabuti Saldytuve.

Stalg pabarstykite miltais, iS teslos iSkociokite skritulj, atsargiai perkelkite jj | kepimo
forma. ISklokite tedlg | kepimo forma, pirstais priglauskite prie kepimo formos krasty,
stenkités, kad nebuty teSlos jtrukimy ir susiformuoty vientisas krepselis. Kepimo
formag su tesla jdekite | Saldytuvg pusvalandziui, tai pades teslos krepSeliui kepant
iSlaikyli savo formg ir nesusitraukl.

|daras:

Smidrus Siek tiek pasmulkinkite, pakepkite keptuveje, kol suminkStés su trupuciu
aligjaus, druska ir pipirais. Kiausinius isplakite su grietine, pienu, garstyCiomis ir
druska.

Kepame pagrinda:

| forma su teSlos krepSeliu klokite kepimo popieriy ir jherkite ,balasty” (tai gali buti
specialus kepimo kamuoliukai arba paprasciausios nevirtos baltosios pupeles), Sis
,balastas" reikalingas tam, kad tesla kepdama neissipusty. TeSlg jdekite j 190°C
laipsniy jkailintg orkaite ir kepkite apie 15 minuCiy, paskui iSimkite kepimo popieriy
su ,balastu” ir toliau kepkite dar apie 15 minuciu.

Kepame tarta:

| iStrauklg kepimo forma su tesla dekite lasiSos griezinélius, pakeplus smidrus,
apipilkite kiausinio i grietings plakiniu, uzbarstykite krapu. Toliau kepkite 160°C
laipsniy orkaitéje 35-40 minuciy, kol plakinys paruduos.



