Kefyro Ir
Salavijo sekly
pudingas

sU mangy tyre

Ingredientai;

300 ml DVARO kefyro

4 SauksStal Salavijo (chia) sekly
1 Saukstas agavy Sirupo

2 sunokusiy mangy

1 sauja migdoly drozliy

=~ AN

GAMYBA:
| indelj suberkite visus ingredientus, gerai iSmaisykite,

leiskite pastovéti 5 minutes ir dar kartg iSmaiSykite.

Laikykite sandariame indelyje Saldytuve per nakfj arba

maziausiai 3 valandas.

Pries patiekdami mangus sutrinkite iki tyres ir uzpilkite
ant pudingo. Uzbarstykite migdoly drozliy ir
papuoskite megstamomis uogomis.



